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Faszination K orper sprache und Stimme

In einer Présentation oder Selbstprésentation muss ein Angebot, ein Thema, ein Sachverhalt
Uberzeugend und klar auf den Punkt gebracht werden, denn Sie stehen in direkter Interaktion
mit hren Zuhorern. Nutzen Sie bewusst Ihre Kdrpersprache, um rhetorisch Gewolltes zu
erreichen. Gelingt es |hnen offen, souverén und authentisch zu wirken, erfahren Sie mehr
personliche Anerkennung, Zustimmung und Erfolg in allen Lebensbereichen.

Ihre Stimme ist der entscheidende Schliisselreiz in der Kommunikation. Sie signalisiert dem
Gegentber, ob Sie meinen, was Sie sagen. lhr Ton verrét, ob Sie zu lhrem Anliegen stehen.
An lhrer Stimme und Sprechweise erkennt Thr Partner I hre innere Haltung, Glaubwirdigkeit,
Entschlossenheit, Kompetenz. Gleichzeitig ist der Atem die Basis und das verbindende
Element unserer Stimme und unserer Korpersprache.

Trainieren Sie lhre Stimme, um in Erinnerung zu bleiben, sich durchzusetzen, um gut
anzukommen und inhaltlich klar verstanden zu werden. Denn eine geschulte, ausdrucksstarke
Stimme ist das Fundament fiir jedes erfolgreiche Gespréach, jede gelungene Prasentation.

Ziel desSeminars:
Mehr Uberzeugungskraft durch Einklang von K érpersprache und Stimme erzielen

Inhalteund Nutzen des Seminars:

?  Korpersprache deuten und verstehen, Verbesserung der Kdrperwahrnehmung
Stimme und Atmung
Steigerung der Stimmprésenz, Bewusster Umgang mit der Stimme
Kennen lernen der verschiedenen Ausdrucksméglichkeiten der Stimme
Entwicklung von mehr Sicherheit im Standing
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Alltagstaugliche Ubungen, Videofeedback, Individuelles Coaching
Wir bieten die Méglichkeit Herausforderungen in einem sicheren Raum anzunehmen

5 Abende, jeweils von 19:30 — 21:15 Uhr,
Termine: 26.10., 02., 09.,16. und 19.11.2009

Investition: 140,00 € fur den gesamten Kurs (28 € pro Abend), der Kursvon zwei
Trainerinnen geleitet, es erfolgt eine individuelle und intensive Betreuung
Seminarleitung: Tatjana Hefke, Stimmtrainerin und Logopéadin, Antje V &disch,
Kommunikationstrainerin

Seminarort: Logopadiepraxis Tatjana Hefke in Bonn-Beuel, Hermannstr. 30,
Anmeldung bei: antjevoedisch@netcologne.de oder info@familienstellen-bonn.de,
Anmeldeschluss: 19. Oktober




